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Il existe de nombreux types de médicament basés sur les principes actifs des plantes. Les 
plantes ont une grande importance dans toutes les cultures traditionnelles. Plante sacrée, 
plante thérapeutique.

Nouvel intérêt pour les champignons hallucinogènes (et aussi substances psychotrope) en 
psychothérapie.

L’industrie pharmaceutique se base dans son développement en bonne partie dans la recherche 
de plantes ou autres substances (antibiotiques!) produites par la nature (bactéries, 
champignons, etc.).

Il existe toute sorte de médicaments : de la prévention aux soins et cela 

L’homéopathie (terme qui signifie soigner un mal par un mal similaire) a été fondée par Samuel 
Hahnemann en 1760. Les trois principes de base sont: les médicaments peuvent être testés sur 
des personnes saines, la similitude entre la maladie et le remède, le principe des dilutions 
extrêmes où il n’y a plus trace chimique du principe actif, car le produit agit par sa qualité et 
non pas par sa quantité.

Points importants du deuxième cours
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• Médicines alternatives, la 
suite
• Effets placebo et nocebo
• Action de la pensée sur le 
corps
• Le pouvoir de la pensée 
des autres
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Homéopathie aujourd’hui

https://planete-homeopathie.org/homeopathie/ 

Site conseillé avec l’explication de beaucoup de notions de base de l’homéopathie 
comme:

Principe d’individualisation: trouver le médicament indiqué pour chaque patient
Force vitale: la maladie est causée par un trouble de l’énergie vitale. Courant vitaliste
Palliation éternelle: la médicine allopathique est palliative, car elle ne soigne pas 
réellement les causes
Sensibilité ou susceptibilité: la susceptibilité du patient varie et détermine sa 
sensibilité de réaction aux médicaments
Dynamisation: diminuer drastiquement les doses jusqu’au point où il n’existait plus 
de trace chimique de la substance… ce qui n’empêche pas l’organisme de réagir à la 
présence du médicament….

https://planete-homeopathie.org/homeopathie/


5

Homéopathie aujourd’hui

https://planete-homeopathie.org/homeopathie/ 

Autre site intéressant avec l’explication d’autres principes de base de l’homéopathie :

https://planete-homeopathie.org/homeopathie/
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Homéopathie aujourd’hui

https://planete-homeopathie.org/homeopathie/ 

LES HAUTES DILUTIONS DE 10 À 30 CH Elles sont adaptées à la personne pour traiter les dysfonctionnements 
d’ordre émotionnel, comportemental et psychologique.  Selon les principes d’Hahnemann, un remède 
homéopathique en 30 CH est plus fort qu’en 9 CH
LES MOYENNES DILUTIONS DE 5 À 9 CH Elles sont prescrites pour prendre en charge les troubles liés à la fonction 
d’un organe.
LES BASSES DILUTIONS DE 1 CH À 4 CH (8 DH)  Elles sont adaptées à l’atteinte anatomique d’un organe. 

LE PRINCIPE D’INFINITÉSIMALITÉ (DILUTION) AU CŒUR DE LA POLÉMIQUE
Les nombreuses dilutions subies par les remèdes homéopathiques sont à la base d’un des principes de cette médecine 

complémentaire : l’infinitésimalité. Elles sont aussi la raison du doute persistant autour de cette méthode thérapeutique.
À partir du 12 CH, une préparation homéopathique ne contient théoriquement plus de molécule active. 

Pourtant, les souches homéopathiques à haute dilution ont fait leurs preuves chez les utilisateurs de l’homéopathie. A ce 
jour, les recherches se poursuivent pour déterminer le mécanisme d’action et rien n’est encore prouvé scientifiquement.

https://www.pseudo-sciences.org/spip.php?rubrique49 

POUR AVOIR UN REGARD CRITIQUE

https://planete-homeopathie.org/homeopathie/
https://www.pseudo-sciences.org/spip.php?rubrique49
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Les nosodes

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4443833/ 

Les « nosodes » (du grec nosos, maladie) sont des préparations biologiques utilisées en homéopathie pour 
prévenir les maladies. C’est encore le docteur Samuel Hahnemann (1755–1843), inventeur de l’homéopathie, 
qui en a proposé le concept. Les nosodes désignent une catégorie précise de traitement homéopathique 
dérivé d’un élément de maladie ou de tissus pathologiques, définis comme « un remède homéopathique 
fabriqué à partir du produit d’une maladie infectieuse extrait directement de la bactérie ou du virus ou, 
moins directement, d’un tissu supposé contenir cette bactérie ou ce virus ». La préparation de nosodes est 
composée de dilutions successives d’une matière biologique, généralement par un facteur de 100, qui est 
ensuite administrée pour prévenir ou traiter un problème de santé. Les nosodes, très utilisés en homéopathie 
vétérinaire, le sont désormais dans un cadre thérapeutique chez les humains.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4443833/
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Sels de Schüssler 

https://vitagate.ch/fr/forme_beaute/medecine_naturelle/sels_schuessler/biographie_docteur_schuessler 

«Ma méthode thérapeutique n’est pas homéopathique car elle 
ne se fonde pas sur le principe de similarité, mais sur des 
processus physiologiques et chimiques qui s’accomplissent au 
sein même de l’organisme humain.»

Il n’y a pas de preuves scientifiques (à ma connaissance) 
concernant l’efficacité de cette thérapie. Cependant, de 
nombreuses personnes ressentent un effet positif des sels de 
Schüssler.

https://holistia.ch/therapie/sels-de-schuessler/?lang=fr 

Schüssler a mis en évidence douze sels minéraux 
présents dans le sang et les tissus. Il en résulte 12 sels 
de Schüssler fondamentaux dont l’objectif est de 
restaurer l’équilibre en sels minéraux au sein des 
cellules.

http://www.drogoserver.ch/francais/communication/doss
iers/FD_Schüsslersalze_f.pdf 

Guillaume Henri SCHÜSSLER (1821-1898)

https://vitagate.ch/fr/forme_beaute/medecine_naturelle/sels_schuessler/biographie_docteur_schuessler
https://holistia.ch/therapie/sels-de-schuessler/?lang=fr
http://www.drogoserver.ch/francais/communication/dossiers/FD_Schüsslersalze_f.pdf
http://www.drogoserver.ch/francais/communication/dossiers/FD_Schüsslersalze_f.pdf
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http://www.drogoserver.ch/francais/communication/doss
iers/FD_Schüsslersalze_f.pdf 

Présentation des douze principaux sels de Schüssler - leur utilisation

Sels de Schüssler 

http://www.drogoserver.ch/francais/communication/dossiers/FD_Schüsslersalze_f.pdf
http://www.drogoserver.ch/francais/communication/dossiers/FD_Schüsslersalze_f.pdf
https://vitagate.ch/fr/forme_beaute/medecine_naturelle/sels_schuessler/liste-effets
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Spagyrie

https://www.spagyros.ch/fr/produits/spagyrie/ 

https://www.spagyros.ch/fr/produits/spagyrie/
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Gemmothérapie
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Médicaments anthroposophiques

https://www.anthroposophie.ch/fr/anthroposophie/rubriques/article/quest-ce-que-lanthroposophie.html 

« L’anthroposophie transforme la science en pratique de la vie et la pratique de la vie en culture spirituelle. » 

Médecine anthroposophique

https://www.anthroposophie.ch/fr/anthroposophie/rubriques/article/quest-ce-que-lanthroposophie.html
https://www.walaarzneimittel.ch/fr/qui-sommes-nous/medecine-anthroposophique.html#Les-medicaments-anthroposophiques
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L'anthroposophie est un courant pseudoscientifique, ésotérique et philosophique s'appuyant sur 

les pensées et écrits de l'occultiste autrichien Rudolf Steiner, réalisés après qu'il a quitté la Société 

théosophique en 1913. Sa doctrine syncrétique mélange diverses notions empruntées aux religions 

indiennes et au théosophisme (tels que les concepts de karma et de réincarnation), 

au christianisme et plus récemment au mouvement New Age. Le mouvement est dirigé par 

la Société anthroposophique universelle, institution installée dans le Goetheanum à Dornach, 

en Suisse.

Principalement issus de son intuition, les préceptes de Steiner s'appliquent à un champ élargi de 

domaines, dont la santé humaine à travers la médecine anthroposophique, l'agriculture à travers 

la biodynamie, la pédagogie à travers la pédagogie Steiner-Waldorf, la finance durable 

(Triodos, GLS et La Nef, fondés par des anthroposophes, et encore gérés comme tels selon un 

ancien directeur de Triodos en 2018), les cosmétiques biologiques et les médicaments 

anthroposophiques (laboratoires Weleda, détenus à 33,5 % par la Société anthroposophique 

universelle et la clinique anthroposophique d’Arlesheim).

Anthroposophie — Wikipédia

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pseudoscience
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89sot%C3%A9risme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Philosophie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Occultisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Autriche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A9t%C3%A9_th%C3%A9osophique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A9t%C3%A9_th%C3%A9osophique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syncr%C3%A9tisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Religions_indiennes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Religions_indiennes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A9osophie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Karma
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9incarnation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Christianisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/New_Age
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A9t%C3%A9_anthroposophique_universelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Goetheanum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dornach_(Soleure)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_anthroposophique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture_biodynamique
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9dagogie_Steiner-Waldorf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Triodos_Bank
https://fr.wikipedia.org/wiki/GLS_Bank
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Nef_(entreprise)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Weleda
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A9t%C3%A9_anthroposophique_universelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A9t%C3%A9_anthroposophique_universelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Anthroposophie


Médecine anthroposophique | hôpital 
fribourgeois - freiburger spital
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https://www.h-fr.ch/nos-specialites/nos-centres-de-competences/centre-de-pediatrie-integrative/medecine-anthroposophique
https://www.h-fr.ch/nos-specialites/nos-centres-de-competences/centre-de-pediatrie-integrative/medecine-anthroposophique
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Fleurs de Bach

https://www.bachcentre.com/fr/presentation/edwardbach.htm 

Edward Bach
1886-1936

https://www.bachcentre.com/fr/presentation/edwardbach.htm
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Fleurs de Bach

https://holistia.ch/therapie/bachblueten/?lang=fr 

https://www.lesfleursdebach.com/fr/content/27-les-38-fleurs-de-bach 

Fleurs de Bach® Original - La liste des 38 - Laboratoire Famadem

https://holistia.ch/therapie/bachblueten/?lang=fr
https://www.lesfleursdebach.com/fr/content/27-les-38-fleurs-de-bach
https://fleursdebach.fr/38-fleurs-de-bach/
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Médicaments asiatiques

Médicaments asiatiques: les médicaments chinois, tibétains et ayurvédiques; 

Médicaments chinois: médicaments à base de composants d’origine végétale, 
minérale ou animale et combinés selon les théories de la médecine chinoise; 
Médicaments tibétains: médicaments à base de composants d’origine 
végétale, minérale ou animale et combinés selon les théories de la médecine 
tibétaine; 
Médicaments ayurvédiques: médicaments à base de composants d’origine 
végétale, minérale ou animale et combinés selon les théories de la médecine 
ayurvédique.

http://www.lexfind.ch/dtah/73975/FR/812.212.24.fr.pdf 

Ordonnance de l’Institut suisse des produits thérapeutiques sur l’autorisation simplifiée des médicaments 
complémentaires et des phytomédicaments. Document PDF pour trouver d’autres définitions:

http://www.lexfind.ch/dtah/73975/FR/812.212.24.fr.pdf
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Médecine chinoise

https://www.chinasante.ch/ 

https://www.chinasante.ch/
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Médecine tibétaine

https://padma.ch/fr/medecine-tibetaine/ 

https://attm-switzerland.ch/FR/mtt.html 

https://padma.ch/fr/medecine-tibetaine/
https://attm-switzerland.ch/FR/mtt.html
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Médecine ayurvédique

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ayurveda 

http://www.samayurveda.com/Ayurvédadenosjours.aspx 

Pour en savoir plus:
https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guid

e/Fiche.aspx?doc=ayurveda_th 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ayurveda
http://www.samayurveda.com/Ayurvédadenosjours.aspx
https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=ayurveda_th
https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=ayurveda_th
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Quelques réflexions

Quand on regarde aux différentes façons de se soigner on peut remarquer 
deux grands courants de pensées:

- On traite le symptôme, l’organe malade ou la 
maladie

- La médecine se spécialise à traiter et connaître 
chaque organe ou système (nerveux, digestif, 
respiratoire, etc.) du corps

- La médecine est factuelle et considère le corps 
comme de la matière à réparer

- On reste dans une dimension physique, 
matérielle, validée par une méthode scientifique 
logique où les hypothèses doivent être validées 
par l’expérience

- On traite l’individu dans son ensemble
- La maladie et les symptômes sont considérés 

les signaux d’un déséquilibre plus total 
- La médecine est holistique et considère l’être 

vivant dans son ensemble : corps, émotions, 
mental, esprit voire âme

- La médecine agit cas par cas, avec moins de 
règles générales
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Quelques réflexions

On lit souvent dans la littérature scientifique que les effets de l’homéopathie, des 
sels de Schüssler, des fleurs de Bach sont comparables à l’effet placebo.

Qu’en est-il des médicaments conventionnels?

Qu’est-ce que l’effet placebo?

5. Les médicaments sont-ils (tous) dangereux? – Editions de 
l'Hèbe

https://www.lhebe.ch/produit/5-les-medicaments-sont-ils-tous-dangereux/
https://www.lhebe.ch/produit/5-les-medicaments-sont-ils-tous-dangereux/


http://sante.lefigaro.fr/article/comment-
fonctionne-l-effet-placebo-/ 
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L’effet placebo

L'effet placebo représente également une problématique 
méthodologique centrale dans les essais cliniques qui 
permettent la mise en évidence de l'efficacité et de la tolérance 
d'une nouvelle molécule. Dans le domaine de la psychiatrie, la 
dépression est un trouble hautement placebo-sensible : les 
taux de réponse placebo dans les essais cliniques y sont de 
l'ordre de 30 % à 40 %.

L'effet placebo : implications cliniques, biologiques, et 
thérapeutiques dans la dépression - ScienceDirect

http://sante.lefigaro.fr/article/comment-fonctionne-l-effet-placebo-/
http://sante.lefigaro.fr/article/comment-fonctionne-l-effet-placebo-/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700616300161
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700616300161


http://sante.lefigaro.fr/article/comment-fonctionne-l-effet-placebo-/ 
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Le placebo et l’effet placebo 

« Un bisou pour apaiser les blessures d’une chute de 
vélo, un bonbon à sucer pour atténuer des maux de 
gorge…Enfants, nous avons tous fait au moins une fois 
l’expérience de l’effet placebo… » 

Un placébo est un médicament sans principe actif. Il n'a donc 
de ce fait aucun effet pharmacologique dans la pathologie 
qu'il est censé traiter. Pour autant, il n'est pas toujours sans 
bénéfice sur la santé des patients, car il agit via l'effet placébo.

https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-placebo-11701/ 

L’effet placebo: qu’en dit la science? - Planete sante

http://sante.lefigaro.fr/article/comment-fonctionne-l-effet-placebo-/
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-placebo-11701/
https://www.planetesante.ch/Magazine/Medicaments-examens-et-traitements/Effet-placebo/L-effet-placebo-qu-en-dit-la-science
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L’effet placebo et Paracelse 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Paracelse#La_correspondance_microcosme-macrocosme 

L'effet placébo a été constaté Paracelse, qui au 
XVIe siècle remarquait qu'une consultation 
avec un thérapeute suffisait pour améliorer au 
moins légèrement la santé des patients. Il 
semble que la simple action de mimer un acte 
médical ou thérapeutique favorise la 
diminution des symptômes voire la guérison.

https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-placebo-11701/ 

1493-1591 - Eisiedeln

https://fr.wikipedia.org/wiki/Paracelse#La_correspondance_microcosme-macrocosme
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-placebo-11701/
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Le terme placebo

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_du_placebo_et_de_l%27effet_placebo 

Le terme « placebo » apparaît pour la première fois dans son sens médical dans des 
publications américaines et le vocabulaire médical en Angleterre en 1785, dans la seconde 
édition du Mot herby’s New Medical Dictionary, où il est défini comme « une méthode 
banale de remède ». En 1803 en pleine période scientiste, le New Medical Dictionary 
complète la définition : « Placebo, je plairai : une épithète donné à tout remède prescrit 
plus pour faire plaisir au patient que pour lui être utile ». Le terme, étant latin, reste 
employé dans son sens de "courtisan", "flagorneur". Il perdra cette signification en France 
au début des années 1960 pour ne conserver que l’actuelle. 
La première définition du terme dans le sens médical apparaît en France dans le 
Dictionnaire des Termes Techniques de Médecine de Marcel Garnier & Valery Delamare en 
1958. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_du_placebo_et_de_l'effet_placebo
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L’effet placebo la suite de l’histoire…

En 1955, le médecin Henry K. Beecher publie un article 
sur l'effet placebo : au cours de la Seconde Guerre 
mondiale sur le front d'Italie, cet anesthésiste injecte aux 
blessés de guerre une solution saline à la place de 
morphine dont le stock est épuisé : devant l'effet placebo 
antalgique constaté, il établit un protocole expérimental 
en double aveugle (morphine ou sérum physiologique) 
sur la douleur postopératoire. Une méta-analyse de 15 
essais portant sur 1 082 patients aboutit à effet placebo 
évalué à 35 %. Henry Beecher 1904-1976

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_du_placebo_et_de_l%27effet_placebo 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_du_placebo_et_de_l'effet_placebo
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L’effet placebo, des exemples:

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_du_placebo_et_de_l%27effet_placebo 

Placebo de chirurgie...
En 2002, 180 personnes atteintes d'arthrose du genou ont subi une chirurgie classique ou une placebo : 
la réduction de la douleur a été la même dans les deux groupes. La même année, une étude de 
neurochirurgie menées sur 40 patients atteints de la maladie de Parkinson a comparé l'efficacité d'une 
greffe cérébrale de cellules fœtales à une opération factice : la qualité de vie des patients persuadés 
d'avoir reçu la greffe s'est améliorée. 

17 patients furent opérés8. Huit subirent l’intervention et neuf le simulacre. Six mois après l’intervention, 
5 sujets de chacun des groupes présentaient une réduction significative du nombre de crises d’angor et 
de la consommation d’antiangineux. L’électrocardiogramme s’était même amélioré chez un patient qui 
avait subi l’intervention placebo.

https://www.pseudo-sciences.org/spip.php?article78 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_du_placebo_et_de_l'effet_placebo
https://www.pseudo-sciences.org/spip.php?article78#nb8
https://www.pseudo-sciences.org/spip.php?article78
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