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Il n’y a pas vraiment de preuves scientifiques quant à l’efficacité de l’homéopathie, des sels de Schulz, 
des fleurs de Bach. Les effets de ces médecines alternatives sont souvent comparés au placebo.
Pourquoi l’homéopathie est couverte par l'assurance maladie suisse - SWI swissinfo.ch
Intéressant Les médicaments homéopathiques (Santé France)

L’effet placebo est très intéressant et pas bien compris. L’effet placebo peut être influencé par les 
médecins et leurs convictions.

Nous commençons à expliquer l’effet placebo par la libération d’endorphine et dopamine stimulée par 
la pensée et on voit d’ailleurs que l’effet placebo est particulièrement fort pour traiter les douleurs.

Points importants du troisième cours
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https://www.swissinfo.ch/fre/economie/th%C3%A9rapies-alternatives_pourquoi-l-hom%C3%A9opathie-est-couverte-par-l-assurance-maladie/42384108
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/medicaments/le-circuit-du-medicament/article/les-medicaments-homeopathiques#Les-differents-types-de-medicaments-homeopathiques


• L’effet nocebo
• Les autres médecines 
alternatives
• La respiration
• Transplantations fécales
• Phagothérapie
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L’effet placebo ce qu’on sait:

La réponse placebo varie en fonction de plusieurs facteurs : contexte 
thérapeutique, personnalité du médecin, attentes du patient, nature de la relation 
médecin-patient, forme, coût et complexité du traitement, etc. Un placebo d’un 
médicament cher, difficile à administrer aura plus d’effet que celui d’un médicament 
peu cher et facile à administrer

L’effet placebo peut améliorer l’effet de la substance active mais aussi l’empirer… 
tout dépend de ce qu’on croit…



5

L’effet placebo peut devenir nocebo

L'effet psychologique ou physiologique lié à la prise 
d'une substance inerte n'est pas toujours bénéfique, il 
peut être dommageable pour l'individu : c'est l'effet 
nocebo (du latin : « je nuirai »), terme introduit en 1961 
par le médecin Walter Kennedy  pour décrire ces 
résultats dus à une suggestion négative. 

Une publication scientifique rapportait en 2007 la mésaventure d’un homme de 26 ans victime d’une 
très sévère chute de tension, admis aux urgences en sueur et tremblotant. Le patient explique que, 
après une dispute avec sa petite amie, il vient d’avaler vingt-neuf comprimés d’antidépresseurs. Ces 
médicaments lui ont été fournis dans le cadre d’un essai clinique de nouvelles molécules devant durer 
deux mois. Après l’injection de six litres de solution saline, son état reste inquiétant. On lui révèle alors 
qu’il vient de faire une « overdose de placebo », la substance qu’il a ingérée étant tout à fait neutre. En 
moins d’un quart d’heure, il retrouve ses esprits et une pression sanguine normale …

file:///C:/Users/MUSIQUE/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/
Ce%20qu’une%20substance%20neutre%20révèle%20de%20la%20médecine%20(1).pdf 

file:///C:/Users/MUSIQUE/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Ce qu’une substance neutre révèle de la médecine (1).pdf
file:///C:/Users/MUSIQUE/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Ce qu’une substance neutre révèle de la médecine (1).pdf


https://fr.interestrip.com/there-is-a-nocebo-effect-which-is-the-evil-twin-of-the-placebo-effect 

L’effet nocebo et placebo parfois 
ensemble:

Une personne reçoit une pilule de sucre 
et se voit dire que cette «drogue» lui 
enlèvera le mal de tête, mais peut 
provoquer une peau sèche. Si le patient 
déclare qu'il a le mal de tête, mais qu'il a 
maintenant la peau sèche, il s'agit alors à 
la fois d'un placebo et d'un nocebo

https://fr.interestrip.com/there-is-a-nocebo-effect-which-is-the-evil-twin-of-the-placebo-effect
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L’effet nocebo, aussi fort que le placebo

https://www.letemps.ch/societe/effet-nocebo-patient-savait 

Problème du diagnostic trop poussé!!! 

Ex. le cancer du sein: selon une 
étude publiée en 2013 dans le British 
Medical Journal par le chirurgien Michael 
Baum, pour chaque décès évité par la 
mammographie on peut s’attendre à un 
chiffre de un à trois décès 
supplémentaires liés aux soins donnés 
aux femmes dépistées pour des cancers 
inoffensifs.

https://www.letemps.ch/societe/effet-nocebo-patient-savait
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Problème de la sincérité des médecins vis-
à-vis des patients

Les médecins ne disent souvent pas aux patients qu'une procédure 
peut être particulièrement douloureuse, si non la douleur ressentie 
par les patients augmente considérablement tout au long de la 
procédure. De même, l’avertissement du médecin concernant tous 
les effets secondaires possibles d’un médicament en particulier 
semble augmenter considérablement le nombre d’effets 
secondaires que subissent les patients, même lorsqu’ils prennent un 
nocebo. En négligeant d'être à 100% honnête avec les patients au 
sujet des effets secondaires négatifs, il semble en général que les 
choses se passent mieux pour les patients en raison de cet effet 
mystérieux de nocebo. De même, être trop optimiste quant aux 
effets positifs de certains médicaments semble augmenter 
considérablement l'efficacité du médicament en raison de l'effet 
tout aussi mystérieux du placebo. 

Résultat de recherche d'images pour "médecin optimiste"

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9zJTvuJPiAhUPLlAKHfhNAakQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ffr.pngtree.com%2Ffreepng%2Foptimistic-doctor_3260021.html&psig=AOvVaw0MaDbW1EpMup8kvxcSBiCX&ust=1557662955374262
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Action de la pensée sur le corps

https://nospensees.fr/pensees-detruisent-guerissent-a/?utm_medium=post&utm_source=website&utm_campaign=featured_post 

« Si vous n’agissez pas comme 
vous pensez, vous finirez par 
penser comme vous agissez. »
-Blaise Pascal-

Pour comprendre l’effet de la pensée sur 
le corps on doit sortir de la vision du 
corps-machine et considérer que la 
dimension interne (sentiments, émotions, 
esprits, pensées) a une forte influence,  
directe ou indirecte, dans l’état de santé 
de toute personne. 

Mais comment ça marche?

https://nospensees.fr/pensees-detruisent-guerissent-a/?utm_medium=post&utm_source=website&utm_campaign=featured_post
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Le pouvoir de la pensée des autres

https://www.evolution-101.com/influences-transformatrices/ 

https://www.evolution-101.com/influences-transformatrices/
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Hypnose

Le terme « hypnose » est un dérivé de « hypnotisme », proposé par Étienne Félix d'Henin de Cuvillers 
dés 1820 signifiant qui provoque le sommeil et déjà en usage en médecine. 

Il faudra attendre 1891. Cette année-là, la British Medical Association charge un groupe de médecins 
d'enquêter sur l'hypnotisme. L’hypnose  se révèle efficace dans le traitement de la douleur, des 
troubles du sommeil et des symptômes fonctionnels. 

La première revue détaillant l’efficacité de l'hypnose a ainsi été publiée en 2002, en langue 
allemande. 

Technique scientifiquement valable pour le traitement, chez les adultes, des facteurs mentaux et 
sociaux dans les maladies somatiques, dans le traitement de la toxicomanie et du sevrage du tabac 
et de la méthadone.

L'efficacité de l’hypnose est aussi basée sur des faits objectifs - notamment obtenus par la 
neuroimagerie fonctionnelle.

https://www.hug-ge.ch/programme-hypnose-hug/hypnose-histoire-reconnaissance 

https://www.hug-ge.ch/programme-hypnose-hug/hypnose-histoire-reconnaissance
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L’hypnose clinique hospitalière

L'hypnose clinique hospitalière est un outil de soin relationnel qui permet au patient d'atteindre un 
état de conscience modifiée dans lequel des changements des perceptions sont possibles grâce aux 
suggestions du thérapeute.

Le soignant détermine un objectif avec le patient, tel que diminution de la douleur ou de l'anxiété, 
puis induit, par la parole, l’état de dissociation propre à l’hypnose. Le patient est conscient de tout ce 
qui est dit et de tout ce qui se passe autour de lui. Son attention est simplement focalisée ailleurs 
que sur l’environnement immédiat et le soignant peut le guider pour l'aider à modifier ses 
perceptions en direction de l’objectif fixé.

Le terme hypnose est utilisé pour désigner à la fois l'état modifié de la conscience et la procédure 
par laquelle cet état est induit. Un état hypnotique peut être induit par un thérapeute ou généré 
seul, dans le cadre de l’autohypnose.

https://www.hug-ge.ch/programme-hypnose-hug/qu-est-ce-que-hypnose-clinique 

https://www.hug-ge.ch/programme-hypnose-hug/qu-est-ce-que-hypnose-clinique


Les états modifiés de conscience et la santé
EMDR
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EMDR a été inventé par Francine Shapiro, psychologue, membre du Mental Research Institute de Palo Alto, en 1989. 
L'abréviation EMDR signifie en français désensibilisation et retraitement des informations avec l'aide de 
mouvements oculaires. Pour cette découverte, Madame Shapiro a obtenu en 1994 l'un des plus grands prix 
scientifiques des USA: The Award for Distinguished Scientific Achievement in Psychology.

Les mouvements oculaires effectués dans la procédure EMDR ont été rapprochés des mouvements rapides présents 
dans les phases de sommeil paradoxal (Stickgold, 2002). Les mouvements oculaires pourraient, à l’image du sommeil 
paradoxal, stimuler le processus naturel de mise en mémoire, et permettre ainsi un retraitement du souvenir du 
trauma 

Utilisé pour: désensibiliser les souvenirs traumatiques, les anxiétés actuelles ou les phobies. Traiter les états de stress 
post-traumatique (accident grave, deuil etc). Installer des cognitions positives plus adaptées à la situation présente
Traiter les addictions

http://www.emdr-schweiz.ch/emdr-francais.html 

http://www.emdr-schweiz.ch/emdr-francais.html


Les états modifiés de conscience pour 
améliorer la santé
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https://www.grea.ch/sites/default/files/dep_52_art3.pdf 

https://www.grea.ch/sites/default/files/dep_52_art3.pdf


L’hypnose, le placebo et les pensées
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« On a tous au fond de nous des moyens d’auto-guérison extrêmement puissants. Il suffit de les connaître 
pour les activer pour en bénéficier, se protéger de nombreuses maladies, et souvent guérir » Frédéric 
Saldmann

Les voies biochimiques activées dans nos cerveaux sont les mêmes, ces méthodes sont particulièrement 
efficaces pour combattre la douleur! 

Si l’effet placebo n’a pas été montré ni sur les cancers, ni sur les septicémies, des médecins témoignent 
avoir assisté à des autoguérisons étonnantes. Particulièrement intéressants les premiers livres de Deepak 
Chopra et ses réflexions sur la guérison. 
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Action de la pensée sur le corps

La pensée n’est pas quelque chose de si abstrait, au contraire les pensées nous traversent au 
rythme des molécules qui circulent dans notre cerveau et dans notre corps.

La biologie nous dit que toutes les cellules de notre corps communiquent et sont influencées les 
unes par les autres ainsi que par l’environnement, que leur « langage » est fait de molécules, de 

contacts, de signaux électrochimiques, et que c’est de ces molécules qui semblent surgir nos 
pensées.

Dans cette vision des choses, il est compréhensible et raisonnable de penser que l’état du corps 
influence nos pensées et nos pensées influencent le corps. Le corps et les pensées sont 

« composés », au fond, des mêmes substances.
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Les bienfaits de la pensée et des énergies: 
reiki, prière, etc.

"Tout est énergie, et c’est là tout ce qu’il y a à comprendre dans 

la vie. Aligne-toi à la fréquence de la réalité que tu souhaites et 

cette réalité se manifestera. Il ne peut en être autrement. Ce 

n’est pas de la philosophie. C’est de la physique".

Albert Einstein
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Le pouvoir de la pensée des autres, les prières 
et les guérisons à distance – sujet controversé

https://www.courrierinternational.com/breve/2005/05/03/la-
science-s-interesse-a-la-guerison-a-distance-par-la-priere 

https://www.france-science.org/Priere-de-guerir.html 

https://www.courrierinternational.com/breve/2005/05/03/la-science-s-interesse-a-la-guerison-a-distance-par-la-priere
https://www.courrierinternational.com/breve/2005/05/03/la-science-s-interesse-a-la-guerison-a-distance-par-la-priere
https://www.france-science.org/Priere-de-guerir.html


Guérisseur: Personne qui prétend obtenir la guérison de certaines maladies par des procédés secrets, incommunicables, 
sans vérification scientifique démontrable et qui agit ainsi en contravention avec les lois sur l'exercice de la médecine.

Les guérisseurs d’ici et d’ailleurs
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https://www.pratique.ch/secret-
guerisseurs-suisse-romande/ 

https://www.pratique.ch/secret-guerisseurs-suisse-romande/
https://www.pratique.ch/secret-guerisseurs-suisse-romande/


Chamans
Chaman: Dans certaines sociétés traditionnelles (d'Asie septentrionale ou d'Amérique, par exemple), 
personne censée communiquer avec le monde des esprits par le recours à diverses techniques : transe, 
extase, voyage initiatique.

Le chamanisme est la plus ancienne méthode ancestrale permettant d'utiliser les états de conscience 
modifiés pour trouver des solutions à des problèmes et pour soigner. Les chamanes sont des « guérisseurs 
de l’âme »; le chamanisme date d’il y a trente mille ans…
 
Le mot « chaman » est originaire de la Sibérie et signifie hommes et femmes-médecine.

La qualité essentielle d’un chaman est la capacité d’entrer en contact avec les esprits et les énergies de 
l'Univers.

Les chamans se mettent au service de la collectivité pour servir de ponts entre les mondes, visitant 
d’autres dimensions de la conscience à la recherche des informations mais surtout à la recherche des 
fragments manquants de l’âme du client.

Le chaman agit aussi pour les animaux, les plantes, les pierres, les terres et les habitations.

https://www.soins-alternatifs.ch/sous_profession/detail.php?ref=99 

https://www.soins-alternatifs.ch/sous_profession/detail.php?ref=99


Phychiatrie et chamanisme
Un psychiatre est un médecin de l’âme ou de l’esprit. Du grec (du grec psukhê, âme, esprit).

Alexis ROHRBACH, psychiatre, et Valérie Clement, chamane, travaillent parfois ensemble et 
sont témoins du pouvoir de cette collaboration

https://www.cxiofoundation.ch/ 

https://www.soins-alternatifs.ch/index.php https://www.youtube.com/watch?v=mmlmyXnD0Aw 

https://www.cxiofoundation.ch/
https://www.soins-alternatifs.ch/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=mmlmyXnD0Aw


https://www.corinesombrun.com/biographie/

Elle étudie, entre autres, les 
transes induites par les sons ou 
par la volonté et elle fait le lien 
avec les neurosciences.

La musique, les sons, les 
différentes fréquences ont un 
grand impact sur notre 
conscience!
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Le pouvoir de la musique

La musicothérapie et art thérapie

https://www.planetesante.ch/Magazine/Medicaments-examens-et-
traitements/Therapies-alternatives/La-musique-adoucit-les-operations 

https://www.youtube.com/watch?v=GKl_ayDU68Y 

https://musique-et-meditation.com/le-pouvoir-des-frequences/ 

http://doc.rero.ch/record/231832/files/Gaillard_Liechti.pdf 

https://www.planetesante.ch/Magazine/Medicaments-examens-et-traitements/Therapies-alternatives/La-musique-adoucit-les-operations
https://www.planetesante.ch/Magazine/Medicaments-examens-et-traitements/Therapies-alternatives/La-musique-adoucit-les-operations
https://www.youtube.com/watch?v=GKl_ayDU68Y
https://musique-et-meditation.com/le-pouvoir-des-frequences/
http://doc.rero.ch/record/231832/files/Gaillard_Liechti.pdf
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Lumière et couleurs
Site officiel de la Chromatotherapie - Dr Agrapart

Sylvothéraphie
Sylvothérapie (ou tree hugging) : de l'intérêt d’enlacer les arbres

Bains de forêt et sorties dans la nature
Les bienfaits du « bain de forêt » sur le bien-être psychologique | Observatoire de la prévention de 

l'Institut de Cardiologie de Montréal

L’effet bénéfique des animaux de compagnie
Les bienfaits d’un animal de compagnie sur votre cœur | Fondation Recherche Cardio-Vasculaire

Respiration
Virus et bactéries…

Autres médecines alternatives

https://www.chromatotherapie.com/
https://www.toutvert.fr/sylvotherapie/
https://observatoireprevention.org/2023/08/31/les-bienfaits-du-bain-de-foret-sur-le-bien-etre-psychologique/
https://observatoireprevention.org/2023/08/31/les-bienfaits-du-bain-de-foret-sur-le-bien-etre-psychologique/
https://www.fondation-recherche-cardio-vasculaire.org/les-bienfaits-dun-animal-de-compagnie-sur-votre-coeur/


Le souffle et le pouvoir de la respiration

Nos cellules se nourrissent essentiellement de sucres et oxygène !

« Pour se maintenir en pleine forme, le cerveau a besoin de sa dose régulière de sucre, d'oxygène et de 
nutriments: chaque jour, ses cellules consomment 20% de notre ration calorique et 40% de l'oxygène 

inspiré. Avant toute chose, il faut donc que le sang circule bien dans les artères chargées de l'alimenter. »

http://sante.lefigaro.fr/actualite/2015/08/18/24023-que-manger-pour-bien-nourrir-son-cerveau 

https://www.rts.ch/decouverte/dossiers/2012/manger-bouger/4413118.html/BINARY/alimentation%20BAT%20241012.pdf 
Bon dossier sur l’alimentation

L'hypoxie, ou manque d'oxygénation cellulaire, est un facteur responsable du 
développement de très nombreuses maladies et affections diverses, dont le cancer.

Il peut y avoir différents types d’hypoxie, soit par leur nature que leur durée.

https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=hypoxie_pm 

http://sante.lefigaro.fr/actualite/2015/08/18/24023-que-manger-pour-bien-nourrir-son-cerveau
https://www.rts.ch/decouverte/dossiers/2012/manger-bouger/4413118.html/BINARY/alimentation BAT 241012.pdf
https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=hypoxie_pm


L’air en nous 
et autour de 

nous

• Dans l’air qu’on respire il y a en gros:

• 79,04 % d’azote (c’est lui qui donne une couleur bleue au ciel)

• 20,93 % d’oxygène (c’est lui qui nous permet de vivre)

• 0,03 % de gaz carbonique

• quelques traces de gaz rares, du genre argon, néon.

• L’air expiré contient :

• 79,70 % d’azote (tu constateras, en comparant avec les valeurs 
pour l’air inspiré, que l’organisme humain ne s’en sert pas dans le 
processus de la respiration)

• 16 % d’oxygène (tu noteras que la respiration a entraîné une 
consommation d’oxygène)

• 4,30 % de gaz carbonique (la respiration a entraîné une 
production de gaz carbonique)

• Attention : il ne s’agit là que de valeurs moyennes, qui peuvent 
varier selon ton état de santé ou bien selon l’altitude.
http://www.etoile-des-enfants.ch/article1660.html

http://www.etoile-des-enfants.ch/article1660.html


L’air en nous 
et autour de 
nous

https://vitagate.ch/fr/for
me_beaute/corps_humai
n/organes/geste

https://vitagate.ch/fr/forme_beaute/corps_humain/organes/geste
https://vitagate.ch/fr/forme_beaute/corps_humain/organes/geste
https://vitagate.ch/fr/forme_beaute/corps_humain/organes/geste


La méthode Buteyko

Trop, c’est trop; même lorsqu’il s’agit de respirer? 
D’après le médecin russe Vladimir Konstantinovich Buteyko 
(1923-2003), la réponse est sans doute affirmative. 

Selon ses études et ses recherches, une respiration excessive 
serait la cause d’environ 150 maladies, dont l’asthme, les allergies, les crises d’angoisse 
et certains troubles cardiovasculaires (hypertension).

Le Dr Buteyko soutenait que l’hyperventilation a pour conséquence une baisse 
chronique du CO2 dans le sang. Cette petite molécule produite par les cellules de notre 
corps entre en jeu dans plusieurs processus nécessaires à la vie, comme le maintien de 
l’équilibre acido-basique du sang et l’apport d’une correcte quantité d’oxygène aux 
cellules. Une baisse ou une augmentation de CO2 dans le sang peut entraîner des 
problèmes de santé plus ou moins graves.  https://www.planetesante.ch/Magazine/Autour-de-la-

maladie/Asthme/Methode-Buteyko-controler-l-asthme-par-la-maitrise-du-souffle 

https://www.planetesante.ch/Magazine/Autour-de-la-maladie/Asthme/Methode-Buteyko-controler-l-asthme-par-la-maitrise-du-souffle
https://www.planetesante.ch/Magazine/Autour-de-la-maladie/Asthme/Methode-Buteyko-controler-l-asthme-par-la-maitrise-du-souffle


Augmenter le CO2 dans le corps par 3 petites astuces

Respirer par le nez, même la 
nuit!

Rééduquer notre respiration en 
faisant des exercices de pause 
de la respiration (la méthode 
Buteyko est très efficace!)

En faisant de l’exercice physique
Très efficace pour l’asthme, les 
allergies respiratoires et les 
problèmes cardiovasculaires



Encore sur le pouvoir de la respiration…

Rudolf Steiner disait: ”C’est un grand secret: toutes les forces reparatrices se trouvent dans 
le système respiratoire humain. Qui connait vraiment la dimension de la respiration dans sa 
totalité connait aussi le pouvoir de guérison de l’organisme humain.»

La respiration est le karma: Quand on retient le souffle après l’inspiration, explique 
Kriyananda, le karma du passée s’assouplit, et quand on retient le souffle après l’expiration 
le karma du passé est eliminé.  Quand vous retenez le souffle pensez à des belles pensées 
et vivez de belles sensations. Le pranayama est un exemple: 
https://www.femina.ch/forme/sante/pranayama-se-guerir-grace-a-la-respiration

Andrew Weil (huit semaines pour retrouver une bonne santé) et Thierry Janssenn (La 
solution intérieure) porteurs de la medecine holistiques mettent en premier plan le pouvoir 
régenerateur de la respiration
https://www.thierryjanssen.com/livres/broches/194-la-solution-interieure
https://www.editions-jclattes.fr/huit-semaines-pour-retrouver-une-bonne-sante-9782709618656

https://www.buteyko.it/?p=1124 

https://www.femina.ch/forme/sante/pranayama-se-guerir-grace-a-la-respiration
https://www.thierryjanssen.com/livres/broches/194-la-solution-interieure
https://www.editions-jclattes.fr/huit-semaines-pour-retrouver-une-bonne-sante-9782709618656
https://www.buteyko.it/?p=1124
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Transplantations fécales: le pouvoir de l’intestin, 
de la flore bactérienne et de l’alimentation

https://pulsations.hug-ge.ch/article/les-selles-comme-medicament 

https://www.rts.ch/info/sciences-tech/10366989-la-
transplantation-fecale-reduirait-les-symptomes-du-

spectre-de-l-autisme.html 

https://pulsations.hug-ge.ch/article/les-selles-comme-medicament
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/10366989-la-transplantation-fecale-reduirait-les-symptomes-du-spectre-de-l-autisme.html
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/10366989-la-transplantation-fecale-reduirait-les-symptomes-du-spectre-de-l-autisme.html
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/10366989-la-transplantation-fecale-reduirait-les-symptomes-du-spectre-de-l-autisme.html
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À propos de bactéries: la phagothérapie

À chaque bactérie correspond un virus… Plongé dans le micromonde…

Les virus sont des êtres qui pour se reproduire ont besoin d’infecter des cellules, 
animales, bactéries, végétales 

Les bactériophages sont des virus bactériens. Ils sont présents dans l'ensemble de la 
biosphère. En effet on en trouve partout, notamment en quantité importante dans les 
excréments, le sol et les eaux d'égout. 
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À propos de bactéries: la phagothérapie
Bactériophage alternative aux antibiotiques

https://www.midilibre.fr/2014/01/13/l-alternative-du-dr-riche-aux-echecs-des-antibiotiques,807443.php 

Paul-Hervé Riche

http://docteurphage.com/paul-herve-riche/guerison-naturelle-dirigee/autohemotherapie/ 

https://www.midilibre.fr/2014/01/13/l-alternative-du-dr-riche-aux-echecs-des-antibiotiques,807443.php
http://docteurphage.com/paul-herve-riche/guerison-naturelle-dirigee/autohemotherapie/
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Bactériophages: une alternative aux antibiotiques

https://www.midilibre.fr/2014/01/13/l-alternative-du-dr-riche-aux-echecs-des-antibiotiques,807443.php 

Paul-Hervé Riche

http://docteurphage.com/paul-herve-riche/guerison-naturelle-dirigee/autohemotherapie/ 

https://www.sesoignerengeorgie.com/instituteliavadelaphagotherapie.html 

https://www.midilibre.fr/2014/01/13/l-alternative-du-dr-riche-aux-echecs-des-antibiotiques,807443.php
http://docteurphage.com/paul-herve-riche/guerison-naturelle-dirigee/autohemotherapie/
https://www.sesoignerengeorgie.com/instituteliavadelaphagotherapie.html


Pour conclure sans conclure…

les médicaments sont partout!

La santé du corps et de l’esprit est liée au point que parfois il est difficile d’en connaitre les 
interactions de cause à effet et les limites de l’une par rapport à l’autre

Alimentation, hygiène de vie, plantes médicinales, médecines alternatives d’ici et d’ailleurs, 
médicaments conventionnels, mais aussi les produits de tous les jours… argile (Se soigner avec 
l’argile | Santé Magazine), ail, vinaigre de cidre et encore tout ce qui est en nous et autour de nous 
comme la respiration, la méditation, les pensées positives, la présence de la nature et des animaux, 
etc… 

https://www.santemagazine.fr/medecines-alternatives/approches-naturelles/se-soigner-avec-largile-174640#:~:text=L'argile%20absorbe%20les%20toxines,emportant%20avec%20elle%20les%20impuret%C3%A9s.
https://www.santemagazine.fr/medecines-alternatives/approches-naturelles/se-soigner-avec-largile-174640#:~:text=L'argile%20absorbe%20les%20toxines,emportant%20avec%20elle%20les%20impuret%C3%A9s.


Merci pour votre
attention!

Pour toute question: 
liarosso@yahoo.com

www.rossoeditions.com

Bonnes fêtes de fin 
d’année!
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